Як уникнути конфлікту? 
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1. Не варто бачити в самостійності дитини загрозу.
2. Щоб дитина зробила те, що Ви хочете, зробіть так, щоб дитина сама захотіла це зробити.
3. Не зловживайте опікою та надмірним контролем.

4. Не створюйте в родині «революційну ситуацію», а якщо вже створили, то прикладіть зусиль, щоб вирішити її мирним шляхом.
Пам’ятайте слова І. Гьоте: «У підлітковому віці численні людські достоїнства проявляються в чудернацьких і неподобних вчинках».
Пам’ятка для батьків
Шановні тата й мами!

Конфліктна ситуація може докорінно змінити Ваше життя! Прикладіть зусиль, щоб ці зміни були на краще! 

Перед тим, як Ви вступите в конфліктну ситуацію, подумайте над тим, який результат від цього Ви хочете отримати. Переконайтесь, що цей результат для Вас дійсно є важливим.
У конфлікті визнавайте не лише власні інтереси, а й інтереси іншої людини. 

Дотримуйтесь етики поведінки в конфлікті, вирішуйте проблему, а не зводьте рахунки.

Будьте тверді й відкриті, якщо переконані у власній правоті. 

Заставте себе чути аргументи свого опонента.
 Не принижуйте й не ображайте іншу людину. 
Умійте своєчасно зупинитись, щоб не втратити опонента.
Ковчинська ЗОШ І-ІІІ ступенів 

імені Л.П. Деполович
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Актуальність проблеми
Сьогодні фахівці стверджують, що далеко не всі діти почувають себе комфортно у власній родині. «Кожну сьому дитину турбують відносини з батьками, 12% опитаних дітей регулярно конфліктують з ними, у 59% конфлікти виникають інколи».

Психологи виділяють два основні стилі відносин в родині: «авторитарний» (традиційний) і «вільний» (сучасний). 
Авторитарний стиль заснований на беззаперечному дотриманні інтересів батьків, владі старших, підкоренні їх волі. Авторитаризм у вихованні ігнорує права й свободи особистості, індивідуальні особливості дитини, подавлює самостійність людини. Такий спосіб виховання викликає страх, породжує протест і конфронтацію в родині. 
Вільний стиль відносин з дітьми орієнтований на потреби дитини. Процес виховання характеризується: 1) великою дозволеністю щодо спонтанних бажань дитини; 2) більш вільним виявом любові та прив’язаності до дітей з боку батьків; 3) збільшенням ролі психологічних методів впливу й зменшенням або повною ліквідацією фізичних покарань, сварок або погроз. Вільний стиль родинного виховання призводить до появи в суспільстві «сучасних» дітей, які є дуже активними поза родиною й мають підвищену орієнтацію на групи однолітків.
Вікові кризи дітей – фактори, що підвищують конфліктність.
Вікова криза – це перехідний період від одного етапу дитячого розвитку до іншого. В критичні періоди діти стають непослушними, роздратованими. Вони часто вступають в конфлікти з оточуючими, особливо з батьками. У них виникає негативне відношення до раніше прийнятих вимог, що доходить до впертості.
Виділяють наступні вікові кризи:

1.Криза першого року (перехід від немовляти до раннього дитинства).

2.Криза «трьох років» (перехід від раннього дитинства до шкільного віку).

3.Криза 6-7 років (перехід від дошкільного до молодшого шкільного віку).

4.Криза статевого дозрівання (перехід до підліткового віку 12-14 років).

5.Підліткова криза 15-17 років. 
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Причини конфліктів

Підлітки в конфлікті:

1.Криза перехідного віку.                 2.Прагнення до самостійності.                    3.Вимога великої автономії у всьому.  4.Звичка конфліктувати.                     5.Хизування підлітком своїми правами перед однолітками та авторитетними людьми.

Батьки в конфлікті:

1.Небажання визнавати, що діти виросли. 2.Невіра у власні сили дитини.   3.Проектування поведінки дитини на себе в його віці.                                                    4.Боротьба за особисту владу й авторитет.   5.Непідтвердження батьківських сподівань.
Основні напрямки профілактики конфліктів

1) Підвищення педагогічної культури батьків, яка б дозволила враховувати вікові психологічні особливості дітей, їх емоційний стан.

2) Організація сім’ї на засадах колективізму: загальні перспективи, традиції взаємовідносин, загальні справи і захоплення.

3)Підкріплення словесних вимог обставинами виховного процесу.

4) Інтерес до внутрішнього світу дітей, їх проблем і захоплень.
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