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Наркоманія – хвороба, викликана звиканням до наркотиків

Наркотик – речовина, зловживання якою викликає приваблюючий психічний стан (сп′яніння, відчуття комфорту).
Найбільш поширеними наркотични-ми засобами є:

· засоби побутової хімії;

· гашишева наркоманія;

· галюциногени;

· опійна наркоманія.
Токсикоманія засобами побутової хімії
Основними токсичними агентами, які найчастіше починають використовувати неповнолітні, є засоби побутової хімії, що містять ароматичні вуглеводні. Найбільш розповсюдженим токсикантом у підлітків України на сьогоднішній день є клей «Момент». Одурманення відбувається шляхом вдихання парів цих засобів. Мотивом для вживання клею є досягнення стану різного ступеня потьмарення свідомості з напливом різноманітних і керованих галюцинаторних переживань, що носять закінчений сюжетний характер (на підлітковому сленгу це називається «дивитися мультики».
Ознаками гострої інтоксифікації засобами побутової хімії є почервоніння шкірних покривів, набряклість обличчя, утруднене дихання через ніс. Язик часто обкладений жовтуватим нальотом, очі блищать, зіниці розширені. Відзначаються порушення координації рухів і тремтіння рук. Характерний також стан деякого оглушення, незважаючи на можливу активність підлітка, мова – уривчаста, відповіді на запитання зазвичай короткі. Настрій може бути як доброзичливо-веселим, так і злобливо-депресивним. Іноді відчувається різкий «хімічний» запах, помітні сліди клею на обличчі, одязі.
Гашишева наркоманія

За гашишем (марихуаною) закріпилася підступна й оманлива слава «безпечного наркотику». Паління гашишу стало масовим явищем серед молоді. У деяких молодіжних групах маріхуана замінила собою традиційний алкоголь.

Для гашишевого сп’яніння властивий стан нестримних веселощів, приступи сміху, неадекватні реакції. Порушені координація рухів, сприйняття розмірів предметів і їхніх просторових співвідношень (наприклад, людина під наркотичним впливом намагається пройти через надто вузькі двері або, навпаки, пригинається, знаходячись у кімнаті з високою стелею).

Якщо паління наркотику відбувається в погано провітрюваному приміщенні, то від одягу може йти специфічний різкий запах «паленої трави».
Інтоксикація галюциногенами

Для інтоксикації психоделічними наркотиками, такими як ЛСД (диетиламід лизергінової кислоти), фенциклідином, мескаліном чи лікарськими засобами, що мають подібну дію (каліпсолом і циклодолом) характерний стан оглушення і потьмарення свідомості. Навколишній світ сприймається перекручено або не сприймається взагалі. Людина в стані інтоксикації може не сприймати мовного звертання чи неадекватно відповідати на запитання. На обличчі – вираз здивування, цікавості, але можуть бути й емоції страху, жаху.

Проявом галюцинацій можуть бути спроби взяти неіснуючі предмети, розмовляти з неіснуючими людьми. Відзначається загальна пасивність у поведінці, порушена координація рухів. Зіниці широкі, шкірні покриви бліді, слизуваті оболонки сухі.
Опійна наркоманія 
Надзвичайну небезпеку становить поширення різних препаратів опію, від відносно дешевих і виготовлених «кустарно» наркотиків до героїну, нелегально ввезеного на територію України. Препарати опію є, мабуть, найбільш небезпечними наркотиками щодо формування наркотичної залежності.
Про інтоксикацію речовинами опійної групи свідчать: блідість шкірних покривів, сухість слизових оболонок, звуження зіниці з різко зниженою реакцією на світло. Свідомість, якщо немає прередозування, ясна. Настрій характеризується «солодкою» знемогою, ейфорією. При вживанн
 героїну й інших препаратів опію практично відсутні агресивність, злість. 



Основні ознаки вживання підлітками наркотичних засобів
· Безпричинна відсутність підлітка вдома.

· Пропуски уроків у школі.

· Зниження успішності в навчанні.

· Агресія, злобливість.

· Поява в підлітка боргів.

· Зникнення з дому грошей, цінностей.

· Виявлення у підлітка різноманітних хімічних речовин (оцет, харчова сода, йод, ацетон, ліки, марганець).

· Поява в жаргоні нових слів (шприц – «машина, баян», таблетки – «колеса»).

· Порушення сну (сонливість вдень, безсоння вночі).
· Підвищення апетиту, спрага, вживання великої кількості солодощів.

· Зміна зіниць: під час вживання опіуму – вузькі, коноплі – широкі.

· Шкіряні покриви – бліді.

· Синдром абстиненції (пітливість, що чергується з ознобом, сльозотечею, нежиттю).

· Різноманітні больові відчуття, локалізовані переважно в м´язах, у поєднанні з непосидючістю.
Послідовність дій батьків, педагогів при підозрі на вживання підлітками наркотичних речовин
1. Перше завдання – надати підлітку достатню інформацію про негативні наслідки вживання психоактивних речовин, намагатися переконати його в доцільності звертання за медичною допомогою. 
2. Пропозиція допомоги підлітку повинна бути коректною, якщо ситуація дозволяє – ненав´язливою. Необґрунтовані підозри у вживанні наркотичних речовин можуть самі по собі виявитися психотравмуючим фактором і, у свою чергу, підштовхнути до їхнього вживання.

3. Неприпустиме розголошення інформації про захворювання (наркотичну залежність) підлітка, оскільки це призводить до повного припинення продуктивного контакту.

4. Необхідно точно дізнатися, яким є мікро соціальне оточення підлітка.

5. З метою попередження вживання наркотиків необхідно проводити освітньо-пропагандистську роботу серед дітей і підлітків.

Ковчинський НВК
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Батьківський порадник щодо профілактики вживання психоактивних речовин підлітками
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